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   ساعت درس:

 عبداللهی ماشیدکتر    مدرس: دانشکده بهداشت  محل برگزاری:   کارشناسی  مقطع تحصیلی دانشجویان: علوم تغذیه   رشته تحصیلی:

 تنظیم رژیم غذایی   :کلی درسف  هد

 ب( اهداف میانی  )رئوس مطال شماره جلسه
ی : شناختی، عاطفی،  اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزش

 روان حرکتی( 

طبقه هر  

 حیطه

 روش یاددهی 

 یادگیری 

انه های  سر

 آموزشی 
 تکالیف دانشجو
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  معارفه
  منابع  یمعرف

  با اهداف درس  ییآشنا
 ژیم غذایی سالم ویژگی های یک ر

 و تکامل آنهرم غذایی و تاریخچه  
   ییهای غذا  گروه  شناخت

 

 در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  .کند  فیرا تعر  ییغذا  یگروهها

 شناختی 
 

 سخنرانی  
 پاسخ    ش وپرس 

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 لاید  س ا

ماژیک و وایت  
   برد
 

 حضور منظم در کلاس  
 سی  کلا   در بحث های  رکتمشا

الیت های کلاسی )مانند ارائه  م فعانجا
 و ...(   ، تکلیف کلاسیهای کلاسی 

 .کند  انیب  یا  هیتغذ  یازها ین  نیرا در تام  ییغذا  یاز گروهها   کینقش هر

 . کند  میرا ترس  رانیمردم ا  ییهرم غذا

 دهد.  حیتوض  ییبر اساس شش گروه غذا  یا  هیتغذ  یازهاین

 .در بدن را شرح دهد  یدل انرژعات  یچگونگ

 کند.   فیمناسب را تعر  ییغذا  میژر
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 ییغذا  میرژ  میتنظ  یبرا  راهنماها

 ییمواد غذا  ینیجانش  فهرست

 محاسبه انرژی مورد نیاز  

 یی غذا

 در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  د.را نام ببر  ییغذا  ینها یفهرست جانش
 ناختی ش
 تیحرک-روانی

 

 سخنرانی  
 و پاسخ    شس پر

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

ماژیک و وایت  
   برد
 

 حضور منظم در کلاس  
 سی  مشارکت در بحث های کلا 

انجام فعالیت های کلاسی )مانند ارائه  
 و ...(   سی، تکلیف کلاهای کلاسی 

 .را شرح دهد  ییغذا  میرژ  م یجهت تنظ  ازی مورد ن  هیاطلاعات اول

 .را نام ببرد  ازیمورد ن  یانرژ  زانیموثر بر م  لعوام

روزانه را محاسبه    ازیمورد ن  یانررژ و    ا بداندرفرمول های محاسبه انرژی  

 . دینما
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افراد    یروزانه برا  ییبرنامه غذا  میتنظ

 بالغ سالم 

 نات یو حل تمر  یمورد   مطالعه

 

 در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند: 

 یه شده دریافت درشت مغذی ها را بداند. ر توصمقادی
 

 شناختی 
 حرکتی-روانی

 

 ی  رانسخن
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
   اسلاید

ماژیک و وایت  
   ردب

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند ارائه  
 و ...(   ، تکلیف کلاسیهای کلاسی 

محاسبه    ازیمورد ن  یها را براساس حجم کالر  یمغذشت  در  ریمقاد

 ید. نما
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  مقدار درشت مغذی ها به گرم را محاسبه نماید. 

 توزیع درشت مغذی ها در گروه های غذایی را بداند. نحوه  

 سالم تنظیم کند.  فرد بزرگسالرژیم مناسب برای یک  
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  یروزانه برا  ییبرنامه غذا  میتنظ

 کودکان و نوجوانان سالم 

 نات یو حل تمر  یمورد   مطالعه

 

 در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند: 

 جوانان را بداند. مورد نیاز برای کودکان و نو   حاسبه انرژینحوه م
 ناختی ش
 حرکتی-روانی

 
 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

ماژیک و وایت  
   برد
 

در کلاس  حضور منظم    
 های کلاسی  مشارکت در بحث  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند ارائه  
 .( و ..  کلاسی  ، تکلیفی کلاسی اه

 بداند. را  ه ای  و توصیه های تغذیمحاسبه درشت مغذی ها  نحوه  

 رژیم مناسب برای یک کودک/نوجوان سالم تنظیم کند.
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 ن میان ترم امتحا
 

 

 آن   یو اجزا   DRIبا    ییآشنا 6

 در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند: 

 ناختی ش کند.  فیشده روزانه را تعر  هیتوص  ریمقاد
 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 ید  اسلا

ماژیک و وایت  
   برد
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

رائه  لاسی )مانند اانجام فعالیت های ک
 .( و ..  ، تکلیف کلاسیکلاسی های  

 دهد.  حیروزانه را توض  هیتوص  ری کاربرد و نحوه استفاده از جدول مقاد
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 ئوس مطالب( اهداف میانی  )ر  شماره جلسه
اختی،  اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شن

 عاطفی، روان حرکتی( 
 طبقه هر حیطه 

روش  
 یاددهی

 یادگیری 

رسانه های  
 شی آموز

 تکالیف دانشجو

 بات یو جداول ترک  یبرچسب گذار  7

 در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند: 

 را نام ببرد   ییمحصولات غذا  یدر برچسب گذار   جیرا  اصطلاحات
 اختی شن

 

 نرانی  سخ
پرسش و  

 پاسخ  
 بحث  
 

 تور  ویدئو پروژک
 اسلاید  

   دو وایت برماژیک  
 

 حضور منظم در کلاس  
 ث های کلاسی  مشارکت در بح

انجام فعالیت های کلاسی )مانند ارائه  
 و ...(   ، تکلیف کلاسیهای کلاسی 

 دهد.   حیرا توض  ییغذا  باتیو نحوه استفاده از جدول ترک  کاربرد

 نات یو حل تمر  یمطالعه مورد  8

 در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند: 

 شناختی  کند.  میفرد بزرگسال سالم تنظ  کی  یمناسب برا   میرژ
 حرکتی-روانی

 

 سخنرانی  
پرسش و  

 پاسخ  
 بحث  
 

 دئو پروژکتور  وی
 اسلاید  

   و وایت بردماژیک  
 

ر کلاس  حضور منظم د  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند ارائه  
 و ...(   ، تکلیف کلاسیهای کلاسی 

 .کند  میکودک/نوجوان سالم تنظ  کی  یمناسب برا   میرژ

 برچسب های مواد غذایی مختلف را تفسیر کند.
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 ترم پایانن امتحا
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 کلاس :   نیقوان
 . گردد  یانجام م  ابیکلاس ها رأس ساعت مقرر آغاز و بلافاصله حضور و غ   یتمام

 پرسش و کوئیز در ابتدای هر جلسه از مباحث جلسه گذشته انجام خواهد شد. 
 وظ می گردد.در صورت ورود دانشجو به کلاس بعد از مدرس غیبت ملح

   .تلقی می گردد  وجهرمیغ  بتیصورت غ  نیا ریرا به استاد ارائه کند در غ  بتیندات موجه بودن غ مست بایستی، دانشجو تا جلسه بعد بتیدر صورت غ 

 : )همراه با سهم هر آیتم(  نحوه ارزشیابی
 نمره 1 حضور و غیاب

 نمره  2حضور فعال در کلاس 

 نمره  2کوئیزهای کلاسی 

 نمره  5ن ترم امتحان میا

 نمره  10امتحان پایان ترم  

 

 
 
 


